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 بسمه تعالی

 مراغهه علوم پزشکی کددانش

 پزشکی علوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش

 course planترمی  دوره  طرح 

 

 98-99 اول: نیمسال نیمسال تحصیلی  *                             پرستاري بهداشت مادر و نوزاد     نام درس:

 پرستاری * رشته و مقطع تحصیلی:                                             پرستاری و مامایی مراغه  دانشکده: 

 - درس پیشنیاز:                       واحد( 5/0 )سهم استاد از این درس:واحد )نظری( 5/2  * تعداد واحد:

 02:30تا 00:30شنبه دوروزهای       * روز و ساعت برگزاری: 

 پرستاریگروه آموزشی: *                                               ...کلاس شماره  *محل برگزاری:  

 دکتر آقاجریمدرسین: نام 

       طبق برنامه هفتگی نصب شده پشت در اتاقروزهای تماس با مسئول درس:                            دکتر آقاجری   مسوول درس: نام 

 aghajari1391@gmail.com: ...... پست الکترونیک 255داخلی -32225550..، تلفن: ..معاونت آموزشی....آدرس دفتر: 

 : هدف کلی درس

ايجاد توانايی در دانشجو براي شناخت نيازها ،مسائل و مشکلات جسمی ،روانی و اجتماعی افراد خانواده در انتظار فرزند به خصوص مادر و 

 ي از عوارض در موارد آسيب پذيري در مادر و نوزاد.نوزاد در معرض خطر. کسب آگاهی در مورد اهميت آموزش در پيشگير

 اهداف اختصاصی:

 از فراگیران انتظار می رود در پایان دوره قادر باشند:

 نوزاد سالم:

 تغييرات فيزيولوژيک پس از تولد در نوزاد طبيعی را توضيح دهد

 بيان کند مشخصات فيزيکی و مراقبت هاي پرستاري پس از تولد نوزاد در اتاق زايمان را 

 

 تماس مادر و نوزاد:

 بررسی وضعيت سلامت نوزاد و معاينات اوليه براي تشحيص نقص هاي مادرزادي را توضيح دهد.

 مراقبت هاي پرستاري و پيشگيري از عوارض دوره نوزادي، تستهاي غربالگري و واکسيناسيون را شرح دهد.

 و منزل را بيان کندبهداشت عمومی نوزاد و مراقبت هاي معمول در بيمارستان 

 

 مراقبت در منزل:

 اموزش هاي لازم جهت ارتقا ارتباط عاطفی مادر و نوزاد و خانواده را بيان کند

 آموزش مراقبت هاي لازم در منزل  و نحوه برخورد با مشکلات دوره نوزادي را به خانواده اموزش دهد.

 

 تغذيه نوزاد:

 آناتومی و فيزيولوژي پستان را بيان کند

 يولوژي ترشح شير را بيان کندفيز

 مشخصات شيرمادر ، مزايا و اثرات جسمی و روانی انرا توضيح دهد

 توجهات پرستاري در تغذيه شيرخوار با شيرمادر را بيان کند

 موارد منع شيردهی را ذکر نمايد

 تغذيه با شيرمصنوعی ، خطرات و فوائد انرا بيان نمايد

 
 پرسش و پاسخ. ، ارائه فعاليت ها و نقدگروهی، سخنرانی، ارايه کار شيوه تدريس: 
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 کامپيوتر و پروژکتور، نرم افزار پاورپوينت، ماژيک و وايت برد مواد و وسايل آموزشی:

 نحوه ارزشیابی دانشجو:

 ارزشيابی تراکمی )آزمون پايان ترم( -ارزشيابی تکوينی )سوالات کلاسی( -آزمون ورودي 

 نمره آزمون پايان ترم 54%

 تکاليف کلاسی 50%

 حضور در کلاس و کوييزهاي کلاسی 14%

 دانشکده اعمال خواهد شد. یمطابق قوانين آموزش : نحوه برخورد با غيبت و تاخير دانشجوقررات و م

  وظايف و تکاليف دانشجو:

 فرضی و نياز سنجی )هر دانشجو(  caseيک مورد طرح درس به همراه معرفی يک  .1

 گروه(9وزشی براي گروه خاصی از مددجويان و ارائه آن در قالب سناريو در کلاس درس )يک مورد برنامه ريزي آم .2

 گروه( 2ارائه ژورنال کلاب در مورد يکی از مقالات منتخب توسط مدرس ) .3

 دقيقه خواهد بود. 24-20دقيقه و در مورد گروه هاي دو نفره  10زمان ارائه هر نفر  .5

 

 

     - * تاریخ امتحان میان ترم: 

 طبق برنامه آموزش   خ امتحان پایان ترم: تاری

 * سایر تذکرهای مهم برای دانشجویان: حضور فعال در کلاس و مشارکت در پرسش و پاسخ از اهمیت برخوردار است. 

 نظم و حضور فعال،  خاموش نگه داشتن تلفن همراه در کلاس رعايت 

 :یمنابع اصل
 Burroughs,A,& Leifer,G. Maternity nursing. An introductory text. Last edition 

 Dickason EJ, Silvman BL, Kaplan J.Maternal infant nursing care .last edition: mosby 

 Maternity and women's health care/ Deitra Leonard Lowdermilk, Shannon E. perry . – 8 th 

. Ed.- St . Louis : mosby , Last Edition 

 Maternal and child health nursing : care of the childbearing and childrearing family/ Adele 

pillitteri- 5 th . ed. – Philadelphia: Lippincott Williamas and Wilkins, Last Edition  

 Nursing care of infant and children (Wong) 
 ،احمدعلی. پرستاري و بهداشت مادران و نوزادان.  دکتر ذوالفقاري. ميترا . دکتر اسدي نوغابی 

  .ضيغمی کاشانی، ربابه. پرستاري و بهداشت مادران و نوزادان 

  ليفر. درسنامه پرستاري و بهداشت مادران و نوزادان. ترجمه: مهناز سنجري و دکترمهناز شوقی سال 

 سال  -زاقی و محمدحسين قربانی. جلد اولويليامز. بارداري و زايمان. ترجمه دکتر مهرناز ولدان، دکتر سارا ر 

 ، دکتر حسين فرشاد مقدم و همکاران  2014مبانی طب کودکان نلسون،ويرايش هفتم، 

  پرستاري بهداشت مادر و کودک دکتر اقصی 

  پرستاريNICU  شيخ بهاالدين ،عفت .راعی ،وحيد 

  

 

 ..... یجدول زمان بندی برنامه درس
  

ملاحظات / آمادگی لازم  مدرس عنوان ساعت روز و تاريخ 

 دانشجويان قبل از شروع کلاس

 شرکت فعال در کلاس  دکتر آقاجري نوزاد سالم -معرفی درس 11-15 جلسه اول

مطالعه قبلی و شرکت فعال در  دکتر آقاجري معاينات نوزادان 11-15 دوم

 کلاس

ل در مطالعه قبلی و شرکت فعا دکتر آقاجري مراقبت از نوزاد 11-15 سوم

 کلاس

مطالعه قبلی و شرکت فعال در  دکتر آقاجري آزمون ميان ترم-تغذيه نوزاد 11-15 چهارم
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 کلاس

 


